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ACTA N°
|
FECHA: Bogota, 29-08-2022
HORA:; 9:00 am 11:00 am
!
LUGAR: | centro de cuidado transitorio Antonia santos
TEMA: Articulacion sub red suroccidente

Estrategia territorial en salud, actividad fisica para la vejes.

ASISTENTES: Mirar listado anexo
1

|

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.
2. Socidlizacién de actividad estrategia territorial en salud, actividad fisica para la

vejes.
|
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DESARROLLO:

1. Se realiza saludo y bienvenida a las representantes de la sub red Carlos Jiménez y
Sonia los cuales el dia de hoy realizaran Ia actividad con las personas mayores dandole
cumplimiento a lo antes pactado en compafiia de la técnica en educacion fisica Mirian
Rodriguez. |

2. Se procede a reunir a las personas mayores en el patio en la zona verde en donde se
realiza la actividad la cual se inicia con actividad articular de manera progresiva, simple
Y combinada, ejercicios de afeados de eleccién, extension, abduccién y rotaciones la
parte central de la actividad es zumba funcional donde se desarrolla pasos basicos de
baile como pivot, desplazamientos, bodi rol, caminar, giros y golpes( palmas), luego se
incorpora rn't]sica tropical, merengue y cumbia, utilizando los pasos basicos de manera
individual parejas y en grupo.

Para finalizar se realizan ejercicios de vuelta a la calma como estiramientos y manejos
de respiracion, también se realizaron dos ejercicios ludicos de competencia bolos y
lanzamientas de precision.

A0 O
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin $ ?
Secretarla Distrital de Integracién Social 9 \
Tel.:(1)3279797 o QAT
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



T

UORARES 815 L 10;

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA:
29/08/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

Estrategia territorial en salud, actividad
fisica para la vejes.

RESPONSABLE:
Maria de los angeles santa

Mirian Rodriguez
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Comprdmisos:
Compromisos " Responsables Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién
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Elaboré: rVUU&

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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PROCESQ PRESTACION DE BERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION 8OCIAL

Cédiga: FORPSIL2S

Versién: 0

I

Nombre Unidad Operatve: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS [Fez — Dof 08- 2022
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